Poniedziatek

KANAPKI Croissant z tososiem, awokado i jajkiem 14,00 zt
Carpaccio z buraka 14,00 4
Schab burger z kapusta kiszong 16,00
Paluch z pastq jajeczna 1,00z
Kajzerka studencka z poledwica i serem 9,00 zt
Kanapka wiejska z poledwica i ogrkiem 10,00 z
Hummus paprykowy na bajglu 12,00zt Wtorek CRAFTOWY CATERING
Indyk BBQ 14,00 z4 BIUROWY
Studencka z salami 12,00 zt
Kentucky Chicken 15,00 zt
Banh Mi z pasztetem 12,00 zt KANAPKI Bajgiel z tososiem i awokado 16,00 zt
Tuiczyk na paluchu 12,00 Carpaccio z buraka 14,00 zt
2Py K aberach w0 e e
Zupa pieczarkowa zabielana $mietana 12,00 zt Kajzerka studencka z poledwica i serem 9:00 #
MAKARONY Tagliolini nero z krewetkami 28,00 zt Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem 10,00 zt
Hummus paprykowy na bajglu 12,00 zt
PIEROGI Pierogi z kapusta i pieczarkami i okrasg z hoczku 23,00 zt Indyk BBO 14,00 zt
Pierogi zowocami 21,00 zt Studencka z salami 12,00 zt
SALATKI Satatka z kozim serem 23002t KEMMIGAIGnIEKEn 150024
Satatka kuskus z suszonymi pomidorami i hummusem 20,00 zt Baph MizpaszEicm 12002t
Tuiczyk na paluchu 12,00 zt
ZESTAWY Kurczak cordon blue z ziemniakami i mizerig 24,00 zt ]
OBIADOWE Gotabki w sosie pomidorowym 22002t ZUPY Zupa Tom Vum z krewetkami 160024
Chicken korma z chlebkiem naan 24,00 zt Zupajarzynowaz koperkiem 12002
Dorsz w ciescie nalesnikowym z puree i satatka 25,00 zt MAKARONY Spaghetti bolognese 2300zt
WEGE Kotlety z cukinii z serem feta, z puree i colestawem 23,00 zt PIEROGI Pierogi ze szpinakiem i sosem 23,00z
Klasyczne leniwe z buteczkg i Smietang 19,00 zt Pierogi z serem hiatym i dressingiem 21,00zt
Nalesniki ze szpinakiem i serem plesniowym 19,00 zt
SAEATHKI Satatka alla Cezar z kurczakiem 21,00 zt
NA StODKO Owsianka klasyczna z owocami i skyrem 13,00 zt Miks satat z sruszka i orzechami 20,00z
Jogurt naturalny z cruncherami i musem owocowym 10,00 z
. ZESTAWY Klopsiki zindyka w sosie z kaszg i surdwka 23,00 zt
SMOOTHIE Stoneczny dziei 12,00zt OBIADOWE Ztocisty sznycel z kurczaka z suréwka 24,00 zt
Le$ne smoothie 12,00z Udon z wotowina w pieciu smakach 26,00z
Pieczony tosos$ koperkowy ze szpinakiem 28,00 zt
\WEGE Stek z kalafiora z piekarnika, z puree i salsg 22,00 z
Kotlety z soczewicy i marchewki z kasza kuskus i surdwka 21,00zt www.mlask.pl
M N U Jajka po turecku 15,00 zt /mlask.caterin g
E NA StODKO Nalesniki z serkiem wanilinowym, bananem i czekolada 19,00 zt
Pudding ryzowy z prazonym jabtkiem i cynamonem 13,00 zt
Y 4 Jogurt chia z musem owocowym i granola 10,00 ul. tgkowa 14
SMOOTHIE Zielony poranek 12,00zt 05-300 Minsk Mazowiecki
Mango smoothie 12,00 zt

Oraz 3 rodzaje pizzy! 786 327 247
kontakt@mlask.pl

Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktow.



KANAPEKI Jack Daniel's BBQ Burger
Croissant z mozzarella i suszonym pomicorem
Schab burger z kapustg kiszong
Paluch z pastg jajeczna
Kajzerka studencka z poledwica i serem
Kanapka wiejska z poledwica i ogdrkiem
Hummus paprykowy na bajglu
Indyk BBO
Studencka z salami
Kentucky Chicken
Banh Mi z pasztetem
Tuiiczyk na paluchu

ZUPY Krem z pieczonego buraka z serem feta
Rosot domowy z makaronem

MAKARONY Gnocchi serowo-szpinakowe

PIEROGI Pierogi zmiesem z okrasa z cebuli i hoczku
Pierogi zowocami i Smietanka

SALATHKI Satatka brokutowa z pomidorkami,jajkiem i migdatami
Satatka zpomarancza i burakiem

ZESTAWY Kotlet po zhojnicku, z ziemniakami i colestawem
OBIADOWE Sandacz na szpinakowej pierzynce
0Orzechowy Kurczak po tajsku z ryzem
Pad Thai z krewetkami

WEGE Kotlety z kalafiora z sosem, satatka i puree
Placki ziemniaczane z sosem pieczarkowym
Szakszuka

NA StODKO Owsianka z musem owocowym
Jogurt naturalny z musem owocowym i granolg
Nales$niki banoffee z sosem owocowym

SMOOTHIE Witalno$¢ i sita
Brzoskwiniowe orzezwienie

Kebah drobiowy 26,00 zt

19,00 zt
14,00 zt
16,00 zt
11,00 zt
9,00zt
10,00 zt
12,00 zt
14,00 zt
12,00 zt
15,00 z¢
12,00 zt
12,00 zt

13,00zt
12,00z

23,00 zt

23,00zt
21,00zt

20,00 zt
21,00zt

25,00 zt
28,00zt
24,00 zt
2700 zt

22,00zt
19,00 zt
15,00 z¢

13,00zt
10,00 zt
21,00zt

12,00 zt
12,00 zt

Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktow.

Czwartek

KANAPHI Double Bacon Burger
Kanapka z pasta pieczarkowa
Schab burger z kapusta kiszong
Paluch z pasta jajeczng
Kajzerka studencka z poledwica i serem
Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem
Hummus paprykowy na hajglu
Indyk BBQ
Studencka z salami
Kentucky Chicken
Banh Mi z pasztetem
TuriczyK na paluchu

ZUPY Zupa tajska z kurczakiem i makaronem ryzowym
Tradycyjny krupnik na wedzonce

MAKARONY Spaghetti carbonara

PIEROGI Czerwone pierogi z kebabem i dressingiem
Knedle ze Sliwka

SALATKI Satatka z serem halloumi
Satatka a'la Cezar z kurczakiem

ZESTAWY De Volaille z puree i mizerig
0BIADOWE Wotowina po burgundzku z puree i ogorkiem
Pad Thai z kurczakiem
Kurczak w sosie pieczarkowym z kopytkami i buraczkami
Nale$niki bolognese z sosem i mozzarella

\WEGE Rosti z cukinii z sosem tzatziki i colestawem
Curry z ciecierzyca, batatami i szpinakiem
Jajka po turecku

NA St0DKO Owsianka czekoladowa z fruzeling owocowa
Jogurt naturalny z czarng porzeczkq i granola

SMOOTHIE Energia na dobry dzien
Stoneczny dzien

Kebabh wotowy 28,00 z
Oraz 3 rodzaje pizzy!

19,00zt
14,00zt
16,00zt
1,00zt
9,00zt
10,00zt
1200 z¢
14,00zt
1200 z¢
15,00 zt
1200 z¢
1200 z¢

16,00 zt
1200 zt

23,00zt

24,00 z¢
2100zt

2100zt
21,00zt

24,00 z¢
27,00 zt
26,00 z¢
23,00zt
22,00 z¢

21,00 z¢
23,00zt
15,00 z¢

13,00 zt
10,00 zt

1200 z¢
1200 zt

KANAPKI Fish burger
Croissant z camembertem i Zurawing
Schab burger z kapusta kiszong
Paluch z pastg jajeczng
Kajzerka studencka z poledwica i serem
Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem
Hummus paprykowy na bajglu
Indyk BBQ
Studencka z salami
Kentucky Chicken
Banh Mi z pasztetem
Tuiiczyk na paluchu

ZUPY Zupa minestrone
Zupa ogorkowa

MAKARONY Tagliatelle z fososiem

PIEROGI Pierogi z owocami i stodka Smietanka
Pierogi ruskie klasyczne z okrasa

SAEATKI Satatka z krewetkami
Satatka zawokado i pieczonymi batatami

ZESTAWY Kotlet pozarski z ziemniakami i colestawem
OBIADOWE Gukinia faszerowana chilli con carne z ryzem
Dorsz panierowany, ziemniaki i suréwka
Eskalopki wieprzowe w sosie wtasnym z kopytkami

\WEGE Kotlety z brokuta z jajkiem, ziemniakami i dressingiem
Risotto z dynia i gorgonzola
Muffiny jajeczne z warzywami

NA StODKO Gzekoladowe naleshiki z serem, sosem i owocami
Owsianka z mango i kokosem
Jogurt naturalny z musem owocowym i cruncherami

SMOOTHIE Zielony poranek
Witalnos$¢ i sita

MENU
KWIECIEN

15,00zt
14,00zt
16,00zt
1,00zt
900zt
10,00zt
1200zt
14,00zt
1200zt
15,00zt
12,00zt
1200zt

12,00zt
12,00zt

2100zt

2100zt
23,00zt

23,00zt
2100zt

24,00
25,00 zt
25,00 zt
24,00 ¢

22,00zt
24,00
15,00 zt

21,00zt
13,00zt
10,00 zt

12,00zt
12,00zt




