Poniedziatek

BURGERY Kentucky Chicken Burger
Indyk BBO Burger

KANAPKI Schah Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch z kurczakiem teriyaki
Bagietka z tuiiczykiem
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem
Bajgiel z hoczkiem i jajkiem
Kanapka studencka
Razowa z camembertem, zurawina i orzechami
Bajgiel z serkiem $mietankowym i tososiem

ZUPY Koperkowa z ziemniakami
Tom Yum z krewetkami
Chtodnik litewski

MAKARONY Tagliatelle w sosie serowym z brokutami, pomidorkami
i pestkami stonecznika

PIEROGI Czekoladowe pierogi z serem malinowym i hiatg czekolada

SALATKI Satatka z hobem, serem feta i burakiem
Satatka gyros

ZESTAWY Bitki wotowe w sosie mysliwskim z kopytkami i surowka
OBIADOWE Kurczak po marokansku z kuskusem i surowka
Kotlet schabowy z puree i kapusta zasmazang
Kurczak w kremowym sosie z opiekanymi ziemniakami

WEGE Ratatouille z makaronem orzo i gorgonzola
Kotlety ziemniaczane w sosie pieczarkowym

NALESNIKI Nalesniki z serkiem kokosowym i musem z owocow

PRZEKASKI Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem i sosem
Kehah drohiowy
Quesadilla a'la capriciosa
Bao z szarpana wieprzowing BBO
Weganski howl orientalny z nerkowcami

NA StODKO Jogurtz musem owocowym i granola
Kokosowa owsianka z musem porzeczkowo-daktylowym
Shake mango-pomaraiicza
Kruszonka brownie z kremem i fruzelina
Pudding chia z musem jagodowym

NAPOJE Smoothie witaminka
Smoothie witalnos$é i sita
Lemoniada zielona herbata z pomararicza

17,00 z¢
18,00 zt

1700 zt
12,00 z
14,00 zt
14,00 z¢
11,00 z¢
16,00 ¢
9,00 z¢
15,00 zt
16,00 z¢

12,00 2t
18,00zt
1600zt

22,00zt

22,00zt

22,00zt
21,00 zt

26,002t
23,002t
25,0024
24,00zt

21,00zt
20,00z

19,00 z¢

18,00z
26,00 zt
1800z
19,00 z¢
16,00z

11,00z
13,00zt
9,00zt
14,00z
13,00 zt

12,00 zt
12,00z
800zt

Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktow.
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LIPIEC

Wtorek

BURGERY Spicy Chicken Burger
Egg & Bacon Burger

KANAPKI Schab Burger
Bagietka z pasta jajeczng
Paluch z szarpana wieprzowina
Ciemna butka z wiosennym twarozkiem
Kanapka z salami
Wiejska zszynka i jajkiem
Kanapka studencka
Bagiel z kurczakiem, cheddarem i sosem

ZUPY Buraczkowa z mtodymi ziemniakami
Pomidorowa z makaronem
Chtodnik ogorkowy

MAKARONY Penne a'la arabbiata z kurczakiem, papryka i parmezanem

PIEROGI Pierogi na stodko z twarogiem i sosem brzoskwiniowym
Pyzy z migsem i okrasa z cebuli i hoczku

SAEATKI Satatka grecka
Satatka z grillowanym indykiem teriyaki i sezamem

ZESTAWY Placki po zhdjnicku z gulaszem wieprzowym
0BIADOWE Zapiekana papryka faszerowana miesem i ryzem
Watrdbka drobiowa z puree i surowka z ogorka kiszonego
Wotowina po tajsku z ryzem basmati

WEGE Gnocchi z sosem szpinakowym i gorgonzola
Stek z kalafiora a'la wiedenski z puree i surowka

NALESNIKI Nale$niki z prazonym jabtkiem i sosem waniliowym
Nale$niki szpinakowe z serkiem i pomidorkami

PRZEKASKI Poke bowl z kurczakiem
Rollsy z kurczakiem i warzywami
Wrap z nuggetsami, warzywami i sosem

NA SEODKO Jogurtz musem owocowym i granolg
Owsianka brownie z fruzeling i widrkami z czekolady
Shake matcha z ananasem i mango
Malinowa chmurka
Blok czekoladowy

NAPOJE Smoothie zielony detoks ze spiruling
Smoothie stoneczny dzien
Lemoniada truskawkowa z rabarbarem

16,00
22,00 zt

1700z
12,00z
14,00 z¢
1200z
9,00zt
100z
9,00zt
14,00 z¢

1200zt
1200z
16,00zt

2300z

22,00zt
2300zt

19,00 z¢
22,00zt

24,00 z¢
22,00zt
2300z
26,00 zt

23,00 zt
22,00zt

1700z
2100zt

18,00 zt
1700z
1700 zt

11,00zt
13,00z
9,00 zt
14,00 zt
14,00 zt

12,00 zt
12,00 zt
8,00zt




LIPIEC

BURGERY Kentucky Chicken Burger 1700 zt BURGERY Smashburger 22,00zt BURGERY Cheeseburger 20,00 z¢
Classic Burger 19,00 zt Kentucky Chicken Burger 1700 zt Fish Burger 19,00 z¢

KANAPKI Schab Burger 1700zt KANAPKI Schah Burger 1700 zt KANAPKI Schab Burger 1700 z
Bagietka z pasta jajeczng 12,00zt Bagietka z pasta jajeczna 12,00 z4 Bagietka z pastd jajeczna 1200zt
Paluch z kurczakiem teriyaki 14,00zt Paluch z szarpana wieprzowing 14,004 Paluch z kurczakiem teriyaki 14,00 zt
Bagietka z twiczykiem 14,00 zt Bajgiel z wiosennym twarozkiem 14,00 z4 Bagietka z tuiczykiem 14,00 zt
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem 11,00zt Kanapka studencka 9,00zt Wiejska z szynka i jajkiem 11,00 zt
Kanapka z pasztetem 9,00zt Wiejska z szynka i jajkiem 11,00zt Kanapka z pasztetem 900zt
Kanapka studencka 900zt Bajgiel z hoczkiem, jajkiem sadzonym i cheddarem 1600zt Kanapka studencka 9,00zt
Bajgiel z kurczakiem, cheddarem i sosem 16,00 zt Avo Jajo 12,00 z4 Bagiel z hoczkiem i jajkiem sadzonym 16,00 zt

Greckaz halloumi 14,00 zt ) _ ’ Razowa z serem zottym i sosem 12,00 zt
ZUPY Pieczarkowa z ziemniakami 12,00 zt

ZUPY Miso Ramen z jajkiem i makaronem ryzowym 2200zt Krem ze szparagami 14,00 z¢ ZUPY Szczawiowa z jajkiem 12,00 z¢
Krem z biatych warzyw 14,00 zt Chtodnik ogorkowy 16,00z Tajska z kurczakiem 16,00 zt

Chtodnik litewski 16,00 zt . i i Chtodnik litewski 16,00 zt
MAKARONY Azjatycki makaron z kurczakiem 23,00zt

MAKARONY Spaghetti Bolognese 23,00zt L . MAKARONY Czarne tagliolini z krewetkami 26,00 zt
PIEROGI Pierogi ruskie z okrasa z cebuli 23,00zt

PIEROGI Pierogi z kurczakiem, szpinakiem i serem feta 23,00zt Pierogi z jagodami 22,00 4 PIEROGI Pierogiz migsem i okrasa 23,00 zt

Kluski leniwe na stodko 19,00 z¢ B Knedle z truskawkami i sosem Smietanowym 22,00 zt
SALATHI Satatka z serem halloumi i granatem 21,00 z¢

SALATKI Satatka zawokado i pieczonymi hatatami 21,00zt Satatka ala cezar 21,00 z4 SALATKI Satatka z kozim serem, sruszka i orzechami 23,00 zt

Satatka z kurczakiem, fusilli tricolore i mozzarellg 2100zt : Satatka z orzo i kurczakiem 2100 zt
ZESTAWY Kurczak po wietnamsku z satatka z mango 25,00 zt

ZESTAWY De volaille z puree ziemniaczanym i mizeria 24,00 zt OBIADOWE Zeberka w glazurze honey BBO, ziemniaczki i colestaw 26,00zt ZESTAWY Chicken Korma z ryzem 24,00 zt
OBIADOWE Kurczak Gong Bao 24,00z Rolada z indyka z suszonymi pomidorami 25,00 zt OBIADOWE Dorsz w panko z sosem, talarkami i surowka 25,00 zt
Pieczeri rzymska w sosie grzybowym z kopytkami i surdwka 24,00 zt Wotowa sztuka migsa z sosem, kluskami $laskimi i surdwka 26,00 zt Shoarma wieprzowa 24,00 zt
Klopsiki z indyka w sosie koperkowym z puree i mizeria 23,00z L ] e Wotowina rendang z trawa cytrynowa, ryzem i surowka 26,00z

WEGE Gotabki z zielona soczewica bez zawijania 21,00 z¢
VWEGE Risotto ze szparagami 23,00 z¢ Paella warzywna 19,00 zt \UEGE Baktazan faszerowany 2200zt

Kotleciki z ciecierzycy i marchewki, z sosem, kasza i surowka 21,00 zt i e . Pad thai z tofu 24,00 zt
NALESNIKI Nalesniki waniliowe z mscarpone i musem owocowym 19,00 zt

NALESNIKI Nalesniki straciatella z musem owocowym 19,00z Krokiety z pieczarkami i serem 22,00zt NALESNIKI Czekoladowe nalesniki z serem waniliowym, sosem 19,00 zt

g o B i owocami
PRZEKASKI Rollsy z turiczykiem 18,00zt PRZEKASKI Fit howl z makaronem soba, tofu, warzywami i sosem 1700 zt

Poke howl z pieczonym tososiem 23,00zt Kehah zmarynowana karkowka 2700 z4 PRZEKASKI Onigiri (r6zne wariacje) 2426 7t
Czarne bao z szarpanym kurczakiem i mango 19,00 z¢ Rollsy z krewetkami w tempurze i sosem 20,00 zt Fit bowl z krewetkami 19,00 ¢
Quesaclilla z kurczakiem i warzywami 16,00 zt Wrap z nuggetsami, warzywami i sosem czosnkowym 1700zt Burrito z chilli con carne 26,00zt

Wrap z indykiem, warzywami i sosem 1700 zt Bao z kurczakiem w sosie hoisin 19,00 zt
NA StODKO Czekoladowa kaszka manna z mastem orzechowym 13,00zt Wrap z falafelem, warzywami i sosem 1700 zt

NA StODKO Owsianka z syropem klonowym i orzechami wtoskimi 13,00 zt Jogurtz musem owocowym i granola 11,00 z¢
Jogurtz musem owocowym i granola 1,00z Deser a'la Snickers 14,00z NA StODKO Owsianka jagodowa ze skyrem i owocami 13,00 z4
Tiramisu 14,00 z¢ Panna Cotta z musem mango 13,00zt Jogurt z musem owocowym i granola 1,00z
Tartaletki z kremem $mietankowym i owocami 15,00 zt Lesny mech 14,00 zt

Shake Karmelowe Latte 9,00zt NAPOJE Smoothie zielony detoks ze spiruling 1200zt Sernik na zimno na kakaowym spodzie z malinami 14,00 zt
Smoothie egzotyczne 12,00 zt

NAPOJE Smoothie kiwi z ogorkiem 12,00zt Lemoniada arbuzowa z mieta i guawa 800zt NAPOJE Smoothie letnie orzezwienie 1200 zt
Simoothie brzoskwiniowe z horowkami 12,00 zt Smoothie mango 12,00 zt
Lemoniada z mango i marakui 8,00zt Lemoniada cytrusowa 8,00 zt

Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produkiow. &—,2—//




