Poniedziatek

BURGERY Kentucky Chicken Burger 1700 zt
Indyk BBO Burger 18,00 zt
KANAPKI Schah Burger 1700 z¢
Bagietka z pasta jajecmg ] 1200zt Wtorek
g::::‘k;';‘;fﬁ’é‘;f"i‘;:“ya” ::gg :: BURGERY Spicy Chicken Burger 16002t
i Egg & Bacon Burger 22,00 z4
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem 1,00zt i i %
Bajgiel z hoczkiem i jajkiem 16,00zt KANAPKI Sch‘flh Burger ) 1700 zt
Kanapka studencka 900zt Bagietka z pasta jajeczna 12,00 z4
Bajgiel z serkiem $mietankowym i tososiem 16,00z Paluch z szarpana wieprzowina, konfitura z cebuli 14,00 z4
2 st ; i i orzeszkami ziemnymi
ZUPY Zurek z jajkiem i suszonymi grzybami 14,00 zt Bagietka z tuiiczykiem 14002t
Kapusniak zmtodej kapusty 12,00 zt Kanapka z salami 900z
Chiodnik litewski 1600zt Kanapka wiejska z szynka i jajkiem 11,00 zt
MAKARONY Pappardelle z kurczakiem w sosie curry 2200zt ::iza?;:? ;:z:::ﬁ;; R 1:33 ::
PIEROGI Pierogi zmigsem i okrasa 23,00z Bajgiel z humusem paprykowym 14100 #
Czekoladowe pierogi z serem malinowym i biata czekolada 21,00 z¢ E——— P
SALATKI Satatka z serem halloumi 2100 z¢ Zupa ogbrkowa 12:(]0 7t
Satatka gyros 2100zt Chtodnik litewski 16,00 zt
ZESTAWY Kotlet schabowy z puree i Kapusta zasmazang 25,00 zt MAKARONY Lasagne bolognese 24,00 4
OBIADOWE Klopsiki zindyka w sosie koperkowym z mizerig i ziemniakami 23,00 zt —— ; o s
Wotowina po hurgundzku z puree pietruszkowym 28002t PIEROGI Pierogi z kurczakiem, szpinakiem i fet 230024
Kurczak hoisin z ryzem i hukietem warzyw 23,00z Pierogi szlacheckie 22,0024
WEGE Risotto zwarzywami 22,00 zt SAEATKI Satatkazawokadoi qleczonymi batatami 2100zt
Kotleciki z cukinii 2 ziemniaczkami i satatka 2100zt Satatka z krewetkami 22002t
NALESNIKI Nalesniki ze szpinakiem, zapiekane w sosie pomidorowym 1900 zt ZESTAWY Devolaillezpureeimizeria 2400zt
z serem mozzarella OBIADOWE Poledwiczki wieprzowe w sosie, z ziemniakami i surowka 26,00 zt
Racuchy drozdzowe z dzemem 13,00 zt Kurczak po tajsku z ryzem hasmati 23,00 zt
—— : - Udon z wotowina w pigciu smakach 26,00 zt
PRZEKASKI Quesadilla z kurczakiem 002 e ) o .
Spring rollsy z kurczakiem i sosem mango 18,00zt WEGE g:mir(l’léir :T:izemwan ricotta, szpinakiem i suszonymi 21,00 z4
Taco z szarpana kaczka i sosem 24,00 zt
Wegaﬂskig:'eez bowl : 15,002t Peczak smazony ze szpinakiem, suszonymi pomidoramiifeta 19,00 zt
Miaskowy wrap z kurczakiem i sosem kentucky 15,00zt PRZEKASKI Bao z szarpana wieprzowing 19002t
NA SEODKO Kokosowy pudding chia z musem 13,00zt ::"r;?ozzﬁ?ﬁfggnw;?iem szpinakiem i sosem ;:,gg ::
Sernik japoiiski nazimno 14,00 zt )
Shake lj‘:?'meiowe latte 9,00 zt Miaskowy wrap z kurczakiem i sosem kentucky 15,00 zt
Owsianka z cynamonem, orzechami i syropem 13,00 zt Poke howlz kurczakiem 18,00zt
Jogurt naturalny z czarna porzeczky i granola 100zt www.mlask.pl NA SEODKO Czekoladowa owsianka z musem wisniowym 1300 24
NAPOJE Smoothie letnie orzezwienie 12,002 /mlask.catering Pudding ryzowy z rodzynkamii karmelizowanym jabtkiem 8,00z
Smoothie zielony detoks ze spirulina 12,00zt g:lﬂkkclekmadowy ) 1;,33 ::
Lemoniada truskawkowa z rabarbarem 8,00zt ke mango-pomarancza )
ul. ta kowa 14 Jogluls't !Emmllg z m;:sle:m boréwk_uwym _ 11;,33 z:
. - . N ]
05_300 MlnSk Mazow'eckl alesniKl Z serkiem KoKosowym | musem z owocow Z
NAPOJE Smoothie stoneczny dzien 12,00 z4
Smoothie jagodowe szaleistwo 12,00 zt
786 327 247 Lemoniada cytrusowa 30074

kontakt@mlask.pl



BURGERY Classic Burger
Kentucky Chicken Burger

KANAPKI Schab Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch z kurczakiem teriyaki
Bagietka z turiczykiem
Kanapka z pasztetem
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem
Kajzerka studencka
Bajgiel z kurczakiem, cheddarem i sosem tatarskim
Kanapka grecka z halloumi

ZUPY Pomidorowa
Zupa Tom Kha Gai z krewetkami
Chtodnik litewski

MAKARONY Makaron z kurczakiem i pieczarkami

PIEROGI Pierogi z kapusta i grzybami
Pierogi z jagodami

SALATKI Satatka ziemniaczana z hoczkiem
Satatka z botwinki zmango

ZESTAWY Rumsztyk z karmelizowana cebula, puree i surowka
OBIADOWE Cordon bleu z ziemniakami zwody i surdwka
Szasztyki drobiowe z opiekanymi ziemniakami i sosem
Zeherka w sosie barheque z kolba kukurydzy

WEGE Kotlety zsoczewicy i marchewki
Risotto z dynia i gorgonzola

DODATKI Rollsy z kurczakiem i warzywami
Taco z wotowing i salsg
Kehah drobiowy
Miaskowy wrap z kurczakiem i sosem kentucky
Poke howl z pieczonym tososiem

NA StODKO Owsianka kokosowa z musem malinowym
Nale$niki straciatella
Tapioka waniliowa z musem truskawkowym
Krowka na zimno
Shake kokosowy z hananem i chia
Jogurt naturalny z musem brzoskwiniowym i granola

NAPOJE Smoothie zielony detoks ze spiruling
Smoothie truskawkowo-brzoskwiniowe
Lemoniada arbuzowa z guawa i mieta

190024
1700zt

1700 zt
12,00 z¢
14,00 zt
14,00 z¢
900zt
11,00 zt
900zt
16,00 2t
14,00 24

12,0024
18,002t
16,002t

23,00zt

23,00zt
2100zt

19,00 zt
19,00 zt

26,00 zt
24,00 zt
24,00zt
26,00zt

2100zt
2300 zt

1700zt
25,00 zt
26,00 zt
15,00 2t
23002t

13,00 zt
19,00 zt
13,00 zt
14,00 zt
9,00 zt
100z

12,00 zt
12,0024
8,00zt

Czwartek

BURGERY Smashburger
Kentucky Chicken Burger

KANAPKI Schab Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch z szarpana wieprzowina, konfitura z cebuli
i orzeszkami ziemnymi
Bagietka z tuiiczykiem
Kanapka z salami
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem
Kajzerka studencka
Bajgiel z hoczkiem i jajkiem sadzonym
Avo Jajo

ZUPY Tajska z kurczakiem
Zupa grzyhowa
Chiodnik litewski

MAKARONY Pappardelle z kurczakiem i szpinakiem

PIEROGI Kartacze z migsem
Leniwe na stodko z owocami

SALATKI Satatka a'la Cezar
Satatka z kozim serem, gruszka i orzechami

ZESTAWY Placek po zhéjnicku z kwasng Smietang
OBIADOWE Filet z kurczaka zapiekany z pieczarka i mozzarella
Wieprzowina po wietnamsku z orientalng surowka
Ztocisty sznycel z kurczaka z opiekanymi ziemniakami

WEGE Stek z kalafiora
Tajskie curry z ciecierzyca, batatami i szpinakiem

DODATKI Kehab z karkowka marynowana
Rollsy z krewetkami w tempurze i sosem sweet chilli
Czarne huteczki bao z szarpanym kurczakiem
Mlaskowy wrap z kurczakiem i sosem kentucky
Fit howl z makaronem soha, tofu, warzywami i sosem

NA SEODKO Nale$niki hanoffee
Owsianka ze skyrem i owocami
Czekoladowa tapioka z hananem i truskawkami
Kajmakowe tiramisu
Shake jagodowy
Jogurt chia z musem wisniowym i crunchy

NAPOJE Smoothie egzotyczne
Smoothie witalnosc i sita
Lemoniada marakuja z mango

22007t
170024

1700 zt
12,00 zt
14,00 z

14,00 zt
9,00 zt
1,00zt
9,00zt
16,00 2t
12,00 zt

1600zt
12,0024
16,0024

23,00 zt

24,00 zt
1900zt

200z
23,00 zt

2400zt
23,002
24,00 24
24,00 zt

2200z
2300z

2700 zt
20,00 zt
19,00 zt
15,00 z¢
1700 zt

19,00 4
13,00zt
13,00 z¢
14,00 2t
9,00 z¢
1,00 2t

12,00 ¢
12,00 z¢
8,00zt

BURGERY Cheeseburger
Fish Burger

KANAPKI Schab Burger
Bagietka z pasta jajeczng
Paluch z kurczakiem teriyaki
Bagietka z tuiiczykiem
Kanapka z pasztetem
Kanapka wiejska z szynka i serem
Kajzerka stucdencka
Bajgiel z hoczkiem i jajkiem sadzonym
Bajgiel zdomowym paprykarzem

ZUPY Botwinka z jajkiem
Zupa Tom Yum z krewetkami
Chtodnik litewski

MAKARONY Penne Pesto

PIEROGI Pierogiz migsem i okrasa
Knedle z truskawkami i sosem $mietanowym

SALATKI Satatka grecka
Satatka nicejska ze szparagami

ZESTAWY Dorsz panierowany z puree i surowka z czerwonej kapusty
OBIADOWE Kotlet pozarski z ziemniakami z koperkiem i surowka
Gulasz wieprzowy z kopytkami i buraczkami zasmazanymi
Kaczka w pieciu smakach z ryzem i surdwka orientalng

WEGE Paella z warzywami
Kotleciki jajeczne z puree ziemniaczanym

DODATKI Burrito z kehabem wotowo-baranim
Rollsy z tuiiczykiem
Nalesniki ze szpinakiem i tososiem
Miaskowy wrap z kurczakiem i sosem kentucky
Buteczki hao z kurczakiem w sosie hoisin
Fit howl! w stulu azjatyckim z pierozkami gyoza

NA StODKO Owsianka jagodowa ze skyrem i hananem
Pudlding chia zmango
Deser alla Lion
Shake z mastem orzechowym i hananem
Jogurt naturalny z musem truskawkowym i crunchy

Czekoladowe nalesniki z serem wniliowym, sosem i owocami

NAPOJE Smoothie witaminka
Smoothie truskawka z morela
Lemoniada na bhazie zielonej herbaty

Oraz sushi!

20,00 2t
19,00zt

1700zt
12,00zt
1400 24
14,00zt
9,002t
100zt
9,00zt
16,00 2
16,00 zt

13,00zt
1800z
16,00zt

2100 zt

23,00zt
21,00 zt

19,00 zt
21,00 zt

25,00 z}
24,00zt
22002t
26,00 2t

19,00 zt
2100 z¢

28,00zt
16,00 zt
22,00 zt
15,00 zt
2300 zt
19,00 zt

13,00 2t
13,00zt
14,00zt
9,00zt
1,00zt
19,00 2

12,00zt
12,0024
8,00zt




