Poniedziatek

KANAPKI Kentucky Chicken Burger 18,00 zt
Schab Burger 17,00 zt
Bajgle z boczkiem i jajkiem 16,00 zt
Bajgle z chrupigcym kurczakiem 16,00 zt
Wiejska z szynkq i jajkiem 11,00 zt ‘
Studencka 9,00 zt
Kanapka z pasztetem 900 zt KANAPKI Kentucky Chicken Burger
Paluch z pastq jajeczng 12,00 zt Schab Burger
Wrap z chrupigcymi nuggetsami z kurczaka 17,00 zt Bajgle z boczkiem i jajkiem
ZUPY Barszcz biaty 14,00 zt Bajgle z chrupigcym kurczakiem
Fasolkowa 12,00 zt Wiejska z szynkq i jajkiem
. A . ) Studencka
NALESNIKI Nale$niki ze szpinakiem i tososiem 22,00 zt Paluch z kurczakiem teriyaki
Wrap z chrupigecymi nuggetsami z kurczaka
PIEROGI Z biatym serem 19,00 zt P placy 99
Z migsem 23,00z ZUPY Tajska z kurczakiem
Jarzynowa z koperkiem
SALATKI Grecka 19,00 zt
A’la Tabbouleh z komosq ryzowq 19,00 zt p . .
Z kurczakiem, makaronem, oliwkami i 21,00 zt NALESNIKI Nalesniki Straciatella
sosem 1000 wysp
PIEROGI Z kapustq i grzybami
OBIADY Kotlet schabowy z puree ziemniaczanym 22,00 zt Zjagodami
MIESNE K k kiem i z i 23,00 zt
E urczak z oscypkiem 1 zurawing - z SALATKI Z kurczakiem, kuskusem i fetq
Kurczak w panko z sosem sweet chili 23,00 zt W stylu Cezar
Udon z kur'czakiem teriyaki 24,00 zt Z kurczakiem, makaronem, oliwkami i
Pasta z tunczykiem i pomidorami 22,00 zt sosem 1000 wysp
WEGE Tagliatelle ze szpinakiem i serem feta 21,00 zt OBIADY Kurczak w ptatkach kukurydzanych
Golgbki z kaszotto grzybowym 22,00 zt MIESNE Kotlet drwala
De Volaille z puree ziemniaczanym
LAWASZE Kraftowy kebab drobiowy 24,00 zt Zeberka w sosie BBQ
z pieczonymi warzywami w lawaszu Pad Thai z kurczakiem
DESERY Jogurt nat z musem truskawkowym i crunchy 11,00 zt WEGE Kotlety z soczewicy i marchewki
Kréwka na zimo 14,00 zt Leniwe na stodko
Smoothie porzeczka-banan 12,00 zt
LAWASZE Kraftowy kebab z marynowanq karkéwkq i
X . pieczonymi warzywami w lawaszu
ROLLSY Rollsy z kurczakiem, warzywami i 17,00 zt

sosem musztardowym DESERY Jogurt nat z musem ananasowym i crunchy

Kajmakowe Tiramisu z czarnq porzeczkqg

BOWLE Fit bowle z krewetkami 19,00 zt Smoothie mango-marakuja
Pierozki gyoza z kurczakiem i grzybami 19,00 zt
Pierozki gyoza z warzywami 19,00 zt ROLLSY Rollsy z szynkq i serem zéttym

BOWLE Buteczki Bao z kimchi
Fit bowle z kurczakiem
Pierozki gyoza z kurczakiem i grzybami
Pierozki gyoza z warzywami
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Menu moze ulec zmianie w zalezno$ci od dostepnosci produktow.




Sroda

KANAPKI Kentucky Chicken Burger 18,00 zt
Schab Burger 17,00 zt
Bajgle z boczkiem i jajkiem 16,00 zt
Bajgle z chrupigcym kurczakiem 16,00 zt
Wiejska z szynkq i jajkiem 11,00 zt
Studencka 9,00 zt
Kanapka z pasztetem 9,00 zt
Paluch z pastq jajeczng 12,00 zt
Wrap z chrupiqcymi nuggetsami z kurczaka 17,00 zt
ZUPY Pomidorowa z makaronem 12,00 zt
Miso Ramen z jajkiem 22,00 zt /
NALESNIKI Nalesniki banoffee 19,00 zt .
PIEROGI Czerwone pierogi z kebabem 24,00 zt
Czekoladowe pierogi z serem malinowym 22,00 zt
SALATKI Z camembertem i gruszkq 22,00 zt
Z grilowanym indykiem teriyaki z sezamem 23,00 zt
W stylu Cezar 21,00 zt
OBIADY Stripsy z kurczaka z sosem kentucky 23,00 zt
MIESNE  Kebab wolowy z sosem jogurtowym z 23,00 zt
tudeczkami i colestawem
Kurczak Teriyaki 22,00 zt
Bitki wotowe w sosie kurkowym 26,00 zt .
Makaron ryzowy z wieprzowing po chirisku 22,00 zt qute k
WEGE Paperde.lle z pastq tt:uﬂowq 22,00z KANAPKI Kentucky Chicken Burger 18,00 zt
Gnocchi serowo-szpinakowe 21,00 zt Schab Burger 17,00 z
Bajgle z boczkiem i jajki 16,00 zt
LAWASZE Kraftowy kebab drobiowy z 24,00 zt u!g © z bocz .|em ! Jojidem . z
ieczonymi warzywami w lawaszu Bajgle z chrupigcym kurczakiem 16,00 zt
P d Y Wiejska z szynkq i jajkiem 1,00 zt
DESERY Jogurt wisniowy 1,00 zt Studencka 9,00 zt
Brownie 12,00 zt Razowa z serkiem $mietankowym i fososiem 15,00 zt
Zielony detoks ze spiruling 12,00 zt Paluch z pastq z tuiiczyka 14,00 zt
Wrap z chrupigcymi nuggetsami z kurczaka 17,00 zt
ROLLSY Rollsy z krewetkami w tempurze i sosem sweet chilli 20,00 zt
ZUPY Brokutowa 12,00 zt
BOWLE Fit bowle z tososiem 23,00 zt Zupa z kimchi i tofu 13,00 z4
Pierozki gyoza z kurczakiem i grzybami 19,00 zt ENIKI L. .
Pierozki gyoza z warzywami 19,00 z NALESNIK Nalefn!k! z serem biatym N 18,00 zt
Buteczki Bao z szarpang wieprowing BBQ 19,00 zt Nalesniki czekoladowe z serem waniliowym 19,00 zt
PIEROGI Z biatym serem 19,00 zt
Czwartek Z kapustq i grzybami 19,00 zt
KANAPKI Kentucky Chicken Burger 18,00 zt SALATKI Grecka 19,00 zt
Schab Burger 17,00 zt Z serem halloumi i brzoskwiniqg 22,00 zt
Bajgle z boczkiem i jajkiem 16,00 zt Nicejska 22,00 zt
Bajgle z chrupigcym kurczakiem 16,00 zt
Wiejska z szynkq i jajkiem 11,00 zt OBIADY Gulasz wieprzowy z kaszq gryczang i 22,00 zt
Studencka 9,00 zt MIESNE  buraczkami zasmazanymi
Paluch z kurczakiem teriyaki 14,00 zt Dorsz na chrupko 25,00zt
Wrap z chrupigcymi nuggetsami z kurczaka 17,00 zt Kurczak Cordon Bleu 24,00 zt
JUPY K . burak fot 12.00 2t Kurczak stodko kwasny z ryzem 22,00 zt
rem z pieczonego buraka z serem feta ,00 z| L
Ogorkowa 12.00 2t Pasta z szynkq parmenskq 22,00 zt
NALESNIKI Nalesniki ze szpinakiem i sosem pomidorowym 19,00 zt WEGE  Spaghetti alla puttanesca 19,00 zt
Kotlety ziemniaczane w sosie pieczarkowym 17,00 zt
PIEROGI Z jagodami 22,00 zt
Z migsem 23,00 zt LAWASZE Kraftowy kebab z marynowangq karkéwkq i 26,00 zt
pieczonymi warzywami w lawaszu
SALATKI Grecka 19,00 zt
W stylu Cezar . . 21,00 zt DESERY Jogurt chia z mango i crunchy 11,00 zt
Z serem halloumi i brzoskwiniq 22,00 z4 Tapioka waniliowa z musem wi$niowym 12,00 zt
OBIADY Kotlet po zbéjnicku 22,00 zt Proteinowy shake truskawka-wanilia 11,00 zt
MIESNE  Klopski drobiowe w sosie koperkowym 22,00 zt . o,
. . - ROLLSY Rollsy z wedzonym lososiem, szpinakiem i 18,00 zt
Udon z kurczakiem w sosie hoisin 24,00 zt k y
Indyk masto-czosnek z ryzem 26,00 zt sosem koperkowym
Ravioli buraczane z.e Swiezym kozim 21,00 zt BOWLE Fit bowle z fososiem 23,00 zt
serem z sosem tymiankowym Pierozki gyoza z kurczakiem i grzybami 19,00 zt
WEGE Pad Thai z tofu 19,00 zt Pierozki gyoza z warzywami 19,00 zt
Lasagme ze szpinakiemi serem mozzarella 21,00 zt
LAWASZE Kraftowy kebab z marynowang karkéwkq i 26,00 zt
pieczonymi warzywami w lawaszu S KO N TA KTUJ S I E Z N A M I !
DESERY Jogurt nat z musem jagodowym i crunchy 11,00 zt
Deser a’la Snickers 14,00 zt
Mango smoothie 12,00 zt
ROLLSY Rollsy z kurczakiem, warzywami i 17,00 zt . f
sosem musztardowym m : kontakt@mlask.pl Mlask Catering
BOWLE Pierozki gyoza z kurczakiem i grzybami 19,00 zt ul. tgkowa 14
Pierozki gyoza z warzywami 19,00 zt t : +48 786 327 247 05-300 Minsk Maz.
Bao z kurczakiem w sosie hoisin 19,00 zt

Wege bowl z hummusem, warzywami i ravioli 19,00 zt Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od dostepnosci produktow.



