Poniedziatek

KANAPKI Paluch bawarski z wieprzowing BBO, musztarda Dijon,
rukolg i karmelizowana cebulg
Strips burger z marynowana gruszka
Schab burger z kapusta kiszong
Kajzerka studencka z poledwic i serem
Paluch z pasta jajeczna (wegetarianski)
Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem

ZUPY Zupa pomidorowa z wiejskimi kotdunami

Krem z dyni z serkiem mascarpone i imbirem (wegetarianski)

MAKARONY Spaghetti bolognese

PIEROGI Pierogi ruskie klasyczne z okrasa z cebuli i kwasna
Smietanq (wegetarianskie)

SAEATHKI Klasyczny Cezar z kurczakiem
Satatka z kozim serem (wegetarianska)

ZESTAWY Kotlet schabowy z ziemniakami i kapusta zasmazanq
OBIADOWE Gulasz wieprzowy z kasza gryczang i surowka z kiszonej
kapusty

Chrupiacy kurczak w panierce panko z sosem czosnkowym,

ziemniakami opiekanymi i surdwka coleslaw
Obiad DOBRA CENA!

OWSIANKI Owsianka z mastem orzechowym i bananem

SMOOTHIE Stoneczny dzien
Zielony poranek

NALESNIKI Nalesniki z serem i owocami

JOGURTY Z musli i musem owocowym
Z ptatkami owsianymi i owocami

DLA DZIECI Makaron Dobra Para - Peppa i Pieczara

#CRAFTERING

CRAFTOWY

Menu moze ulec zmianie w zalezno$ci od dostepnosci produktow.
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KANAPKI Spicy chicken
Bawarski goracy pies z kiethasa wieprzowa
Schab burger z kapusta kiszong
Paluch z pastg jajeczng
Kajzerka studencka z poledwica i serem
Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem

ZUPY Ros6t domowy z makaronem
Zupa pieczarkowa zabielana $mietang

MAKARONY Spaghetti carbonara

PIEROGI Pierogi zserem bhiatym i dressingiem jogurtowym
zmorelq / brzoskwinig

SAEATKI Satatka w stylu greckim z serem feta (wegetariafiska)
Satatka tajska z wotowing

ZESTAWY Kotlet mielony z ziemniakami zwody i buraczkami
OBIADOWE zasmazanymi
Rolada ze schabu z sosem koperkowym i ziemniakami
opiekanymi
Medaliony z indyka w sosie porowym z ziemniakami
i warzywami gotowanymi
Obiad DOBRA GENA!

OWSIANKI Owsianka klasyczna z owocami sezonowymi

SMOOTHIE Stoneczny dzien
Energia na dzien dobry
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NALESNIKI Nalesniki ze szpinakiem, serem feta i suszonymi pomidorami 18,00 zt

JOGURTY Z musli i musem owocowym
Z granola i prazonymi jabtkami z cynamonem

DLA DZIECI Zestaw chicker i druzyna

O

CATERING
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BIUROWY



Sroda

KANAPKI Kanapka z szarpana wotowing na wiejskiej 16,00 zt D @ ’
pajdzie chleha »
Burger Kuba Rozpruwacz z wieprzowing i boczkiem 16,00 zt
Schab burger z kapusta kiszong 16,00 zt @ ‘ 0
Paluch z pasta jajeczng (wegetarianski) 11,00 zt ’
Kajzerka studencka z poledwica i serem 9,00 zt
Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem 10,00 zt ‘ L
Kraftowy kebab wotowy z dwoma sosami 28,00 zt Nt e
ZUPY Zupa fasolowa z hoczkiem 12,00 zt /

Krem z pieczonego selera z chipsem z pietruszki 13,00 zt .

MAKARONY Penne z kurczakiem 23,00 zt

PIEROGI Pierogi zmiesemz okrasa z cebuli i boczku wedzonego 22,00 zt

SAEATKI Satatka z grillowanym oscypkiem i bekonem 22,00 zt
Satatka szefa kuchni z mieszanym migsem kebabowym 22,00 zt
ZESTAWY Pieczen rzymska w sosie grzybowym z kopytkami 24,00 zt
OBIADOWE i suréwka z pora
De volaille z puree ziemniaczanym i mizeria 24,00 zt
Wieprzowina w pieciu smakach z ryzem jaSminowym 25,00 zt
Rosti z cukinii z sosem tzatziki i klasyczng 20,00 zt
surowka coleslaw (wegetarianskie)
Obiad DOBRA GENA! 16-18 zt
OWSIANKI  Pudding chia na mleku kokosowym z malinami 13,00 Q c t k
SMOOTHIE Witalnos¢ i sita 12,00z Zwa r e
Zielony poranek 12,00 zt
i KANAPKI Double Bacon Burger wotowy 18,00 zt
NALESNIKI  Nalesniki z powidtami - Sliwka, czarna porzeczka 19,00 zt Spicy chicken 15,00 zt
z horowkami Schab burger z kapusta kiszona 16,00 zt
JOGURTY  Z granola i musem owocowym 9,00zt Paluch z pasta jajeczna (wegetariariski) 1,00 4
Z ptatkami kukurydzianymi i owocami 9,00zt Kajzerka studencka z poledwica i serem 9,00zt
S Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem 10,00 zt
DLA DZIECI Kluski leniwe na stodko z musem owocowym 19,00 zt Kraftowy kebab z kurczakiem  dworma sosami 26,002t
ZUPY Barszcz czerwony z kotdunkami z migsem 14,00 zt
@ Klasyczna ogorkowa zabielana Smietana 12,00 zt

° MAKARONY Farfalle amatriciana z chorizo 23,00 zt
Piatek <

PIEROGI Gzerwone pierogi z kebhabem wotowym i dressingiem 24,00 zt

jogurtowo-mietowym
KANAPKI Paluch bawarski z wieprzowing BBQ, musztardg dijon, 14,00 zt log Glowy

rukolg i karmelizowang cebulg SAEATKI Satatka z krewetkami 22,00
Burger wikinga z filetem z dorsza 15,00 zt Satata zawokado z pieczonymi batatami (wegeterianska) 20,00 zt
Schab burger z kapusta kiszong 14,00 zt < S :
Paluch z pasta jajeczna (wegetarianiski 100zt ZESTAWY _Zraz wieprzowy w sosie pieczeniowym z kasza gryczang 24,00 zt
Kajzerka studencka z poledwica i serem 9,00zt OBIADOWE Eﬂfatka z og&r‘ka:mzonigo A ) —
Kanapka wiejska z poledwica i ogorkiem 10,00 zt i ajm’tm_e patlz kurczaka W leriiail Lsezamks 5002
ryz jaSminowy, fasolka szparagowa z palonym mastem
ZUPY Zupa jarzynowa z koperkiem 12,00zt Sznycel z indyka a'la wieden z ziemniakami opiekanymi 26,00 zt
Tajskie curry z kurczakiem i makaronem ryzowym 16,00 zt i surdwka coleslaw
. . o Leczo warzywne z pesto bazyliowym i petnoziarnistym 22,00 zt
MAKARONY Gnocchi formaggi (wegetarianiskie) 25,00 zt makaronem penne (wegetariariskie)
PIEROGI Pierogi szlacheckie z okrasa z cebuli i boczku 22,00 zt Obiad DOBRA CENA! 1618 zt
SALATH! Salatka z fososieiti 2200 7 OWSIANKI  Owsianka z mango i kokosem 1300z
Qdidlha £ TUSUDICGHT L4,UV 41 = v
Safatka parmenska 22002 SMOOTHIE  Stoneczny dziet 12002t
ZESTAWY Karkowka pieczona w sosie z zielonego pieprzu, 24,00 4 Energia na dzieii dobry 1200zt
OBIADOWE kluski Slaskie i surowka z czerwonej kapusty NALESNIKI Petnoziarniste nalesniki z pomidorowym hummusem 18,00 zt

Filet z kurczaka grillowany podany z puree z zielonego 24,00 zt
groszku i surowka coleslaw

Dorsz panierowany, ziemniaki opiekane, surowka coleslaw 25,00 zt JOGURTY  Z ptatkami owsianymi i owocami 9,00 zt
i S0s czosnkowy Z musli owocowym i orzechami 9,00 zt
Gotabki z kaszotto grzybowym w sosie pomidorowym 22,00 zt

i grillowanymi warzywami (wegetarianskie)

podane z ziemniakami w wocly z koperkiem (weganskie) DLADZIECI  Spaghetti pomodoro 14,002t
OWSIANKI Owsianka z mastem orzechowym i bhananem 13,00
SMOOTHIE Witalnos$¢ i sita 12,00 zt

Zielony poranek 12,00 zt SKO NTAKTUJ SI E Z NAM I!
NALESNIKI Krokiety z miesem i pieczarkami podane z suréwka 19,00 zt

zakwaszang z kapusty biatej e

JOGURTY Z musli i musem owocowym 9,00 zt m : kontakt@mlask.pl Mlask Catering

Z ptatkami kukurydzianymi i owocami 9,00 zt ul. takowa 14

DLA DZIECI Pierogi Maszy i NiedZwiedzia 15,00 zt t : +48 786 327 247 05-300 Minsk Maz.

(pierogi ruskie, suréwka z marchewki i jabtka) ) o . » )
Menu moze ulec zmianie w zalezno$ci od dostepnosci produktow.



