Poniedziatek

BURGERY Kentucky Chicken Burger
Indyk BBO Burger

KANAPKI Schah Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch z szynka i serem
Bagietka z tuniczykiem
Kanapka wiejska z szunka i jajkiem
Kanapka studencka
Bajgiel z boczkiem, jajkiem i serem
Pieczarka na razowej
Razowa z serkiem $mietankowym i tososiem

ZUPY Barszcz ukraifiski
Tom Yum z krewetkami

MAKARONY Pappardelle z kurczakiem w sosie curry

PIEROGI Pierogi z wishiami
Pierogi z migsem i okrasa z cebuli i boczku

SALATKI Satatka zserem halloumii granatem
Satatka gruzinska

ZESTAWY Kurczak cordon bleu z ziemniakami i colestawem
OBIADOWE Indyk masto-czosnek z ryzem i satatkg azjatycka

Pieczony sandacz w ziotach, z brokutem zapiekanym serem

KETO Zapiekanka wotowa z dynia

WEGE Chilli sin carne z dyniai ryzem

Kotlety mielone z kalafiora, z puree batatowym i suréwka

PRZEKASKI Poke howl z kurczakiem
Bao z szarpang wieprzowing BBQ
Kebab drobiowy
Rollsy z wedzonym fososiem, szpinakiem i sosem
Wrap z nuggetsami

NA StODKO Szarlotka
Tiramisu z malinami i biata czekolada
Shake jagodowo-hananowy z chia
Jogurt naturalny z musem truskawkowym i crunchy
Racuchy drozdzowe z jabtkiem
KETO Ptasie mleczko z brzoskwinia

NAPOJE Smoothie zielony detoks ze spiruling
Smoothie letni balans
Lemoniacla owocowa
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BURGERY Spicy Chicken Burger
Egg & Bacon Burger

KANAPKI Schab Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch z szarpang wieprzowing z konfitura z cebuli
Ciemna butka z wiosennym twarozkiem
Kanapka z salami
Wiejska z szynka i jajkiem
Kanapka studencka
Bajgiel z kurczakiem, cheddarem i sosem tatarskim

ZUPY Pomidorowa z makaronem
Zupaz soczewicy

MAKARONY Carbonara z kurkami

PIEROGI Pierogi ruskie z okrasa z cebuli
Pierogi z jagodami i stodka Smietanka

SALATKI Safatka grecka
Satatka z kurczakiem, fusilli tricolore i mozzarella

ZESTAWY De Volaille z puree i mizeria

OBIADOWE Eskalopki wieprzowe w sosie wtasnym z kasza i surowka
Udko kaczki z sosem z guawy, kluskami Slaskimi i surowka
KETO Makaron z cukinii z sosem holoriskim wotowo-wieprzowym

WEGE Caponata z biato-czarnym ryzem
Kotlety z selera z satatka ziemniaczana | smazonymi
ogdrkami kiszonymi z miodem i musztarda

Nalesniki ze szpinakiem, serem feta i suszonymi pomidorami

PRZEKASKI Wege bowl zhummusem, warzywami i ravioli

Kehah z karkowki na grubym ciescie, w domowej butce

Rollsy z krewetkami w tempurze
Wrap z indykiem

NA StODKO Nalesniki z serem kokosowym i musem tropikalnym
Jogurt chia zmusem wishiowym i crunchy
Shake waniliowe latte
Ciasto marchewkowe
Ciasteczko brownie
KETO HKopiec kreta
Panna cotta kokosowa z marakuja i granatem

NAPOJE Smoothie zielony detoks ze spiruling
Smoothie letni balans
Lemoniacla owocowa
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Sroda

BURGERY Glassic Burger
Kentucky Chicken Burger

KANAPKI Schab Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch z szynka i serem
Bagietka z tuniczykiem
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem
Kanapka z pasztetem
Kanapka studencka
Bajgiel z kurczakiem, cheddarem i sosem
Grecka z halloumi

ZUPY Zurek z jajkiem
Tajska z kurczakiem

MAKARONY Penne w sosie pomidorowym z bazylia i parmezanem

PIEROGI Pierogi ze szpinakiem i serem feta, z dipem
Leniwe na stodko z owocami

SALATHKI Satatka a'la Cezar
Satatka z krewetkami

ZESTAWY Schabowy z puree ziemniaczanym i buraczkami
OBIADOWE Kurczak po wietnamsku z orzechami, ryzem i surowka
Udon z wotowina w pigcu smakach
KETO Butter chicken z ryzem kalafiorowym, mastem i parmezanem

WEGE Drozdzowa strucla z pieczarkami, szpinakiem i surowka
Baktazan faszerowyany soczewica, zapiekany mozzarella

PRZEKASKI Bowl w stylu japoriskim z tofu
Kehah z karkowka marynowana
Bao z szarpanym kurczakiem i mango
Rollsy z turiczykiem
Wrap z nuggetsami

NA StODKO Czekoladowe nalesniki z nadzieniem waniliowym i musem
Jogurt naturalny z musem tropikalnym i crunchy
Shake proteinowy truskawkowo-waniliowy
Kruche ciasteczko z czekolada
Sernik pieczony
Pudding chia z musem boréwkowym
KETO Rafaello

NAPOJE Smoothie orzezwiajace jabtko
Smoothie lesne z brzoskwinia
Lemoniacla owocowa
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Czwartek

BURGERY Smashburger
Kentucky Chicken Burger

KANAPKI Schab Burger

Bagietka z pasta jajeczna

Paluch z szarpang wieprzowing z konfitura z cebuli
Ciabatta na ostro z kurczakiem i jalapeno

Wiejska z szynka i jajkiem

Kanapka studencka

Bajgiel z boczkiem, jajkiem i cheddarem

Avo jajo

ZUPY Meksykaiiska z fasola, miesem i kukurycza
Zupa kurkowa

MAKARONY Cannelloni z miesem wieprzowo-wotowym, zapiekane z serem

PIEROGI Pierogi na stodko z twarogiem
Gzerwone pierogi z kebahem drobiowym

SALATKI Satatka zcamembertem, gruszka i orzechami
Satatka z pieczonym kurczakiem i ravioli

ZESTAWY Zrazy wotowe z wisnig, kasza gryczana i surowka z ogorkow
OBIADOWE Orzechowy kurczak po tajsku z kokosem i ryzem
Placek po zhdjnicku z gulaszem wieprzowym
KETO Indyk duszony w mleku kokosowym z warzywami stir-fry

WEGE Lasagne ze szpinakiem i serem feta, z ostrym sosem
Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym
Krokiety z pieczarkami i serem

PRZEKASKI Poke howl z pieczonym tososiem
Rollsy z kurczakiem i warzywami
Wrap z indykiem

NA StODKO Nalesniki straciatella z musem truskawkowym
Jogurt naturalny z musem borowkowym i crunchy
Shake a'la Snickers
Ciasto czekoladowe
Ciasteczko orkiszowe z mastem orzechowym
Malinowa chmurka
KETO Owocowy sernik z chia

NAPOJE Smoothie stoneczny dzien
Smoothie jagodowe z kokosem
Lemoniada owocowa
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Piatek

BURGERY Cheeseburger
Fishburger

KANAPKI Schah Burger
Bagietka z pasta jajeczna
Paluch zszynka i serem
Bagietka z turiczykiem
Wiejska z szynka i jajkiem
Wtoska z mozzarella, pesto i suszonymi pomidorami
Kanapka studencka
Bajgiel z hoczkiem i jajkiem sadzonym
Razowa z serem z6tym i sosem sriracha-mayo

ZUPY Miso ramen z jajkiem i kurczakiem
Krem gruszka i pietruszka

MAKARONY Penne amatriciana

PIEROGI Pierogi z truskawkami i stodka $mietanka
Pierogi z kapusta i grzybami

SALATKI Satatka z wedzonym tososiem
Safatka gyros

ZESTAWY Poledwiczka w sosie, z kopytkami i suréwka z buraczkéw
OBIADOWE Dorsz w panko z sosem czosnkowym, ziemniakami i surowka
Szarpany kurczak BBO w brioche, colestawem i ziemniakami
KETO Pieczony camembert zawiniety w boczek, podany z satatka

WEGE Rosti z cukinii zsosem i surowka z czerwonej kapusty
Kotlety z buraka z ziemniakami z pieca, sosem i surowka

Onigiri (rdzne opcje)
Bowl z krewetkami
PRZEKASKI Burrito z kehabem z karkowki marynowanej
Bao z kurczakiem w sosie hoisin
Wrap z nuggetsami

NA StODKO Nalesniki hanoffee
Jogurt naturalny z musem malinowym, chia i crunchy
Shake kokosowy z hananem i chia
Kruche ciasto z wisnia
Ciasteczko z hiata czekolada i pistacjami
KETO Ciasto japonskie
Deser ala 3Bit

NAPOJE Smoothie porzeczkowo-hananowe
Smoothie witaminka
Lemoniada owocowa
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