Menu moze ulec zmianie w zalezno$ci od dostepnosci produktow.

Poniedziatek

BURGERY Kentucky Chicken Burger 18,00 zt
Farmer Burger 22,00zt

KANAPKI Schah Burger 1700 zt
Paluch z pasta jajeczna 12,00 zt
Paluch z szynka i serem 14,00 z¢
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem 11,00 2t
Kanapka studencka 9,00 zt
Bajgiel z hoczkiem, jajkiem i serem 16,00 z¢
Pieczarka na razowej 12,00zt
Razowa z serkiem $mietankowym i tososiem 15,00 z¢

ZUPY Zurekzjajkiem i biata kiethasa 14,00 zt
Krem z dyni z ptatkami chilli 12,00 zt

GLUTENOWE Pasta aliredo z kurczakiem 2400zt
Pierogi na stodko z twarogiem i musem owocowym 22,00zt
Kluski z migsem i okrasg z cebuli i boczku 23,00zt
Nalesniki ze szpinakiem, serem $rodziemnomorskim 19,00 z
i suszonymi pomidorami
Nalesniki z serkiem kokosowym, wiorkami czekoladowymi 19,00 zt
imusem

SALATKI Satatka z kurczakiem, kuskusem i feta 21,00 zt
Satatka grecka 19,00 z¢

Wtorek

BURGERY Spicy Chicken Burger 1700 zt
Smashburger 2400 zt

KANAPKI Schah Burger 1700 z¢
Paluch z pasta jajeczna 1200 zt
Paluch z szarpana wieprzowina z konfitura z cebuli 1400 zt
Ciemna butka z wiosennym twarozkiem 12,00 zt
Kanapka z salami 9,00zt
Wiejska z szynka i jajkiem 1,00 zt
Kanapka studencka 900 zt
Bajgiel z kurczakiem, cheddarem i sosem tatarskim 16,00 zt

ZUPY Gulaszowa 1200 zt
Zacierkowa 12,00 zt

GLUTENOWE Makaron z hoczkiem i grzybami 24,00 z¢
Pierogi z kapusta i grzybami, okraszone cebula 2300 zt
Pierogi z truskawkami i stodka $mietanka 2200 zt
Czekoladowe nale$niki z nadzieniem waniliowym i musem 19,00 zt

SAEATKI Satatka z krewetkami 2200 z¢
Satatka z kurczakiem i fusilli tricolore 2100 zt

ZESTAWY Zeberka BBO z opiekanymi ziemniakami i colestawem 2700zt
OBIADOWE Kotlet pozarski z ziemniakami i surdwka 24,00 zt
Pulpeciki zindyka po korearisku, z ryzem i brokutami 24,00 zt

Placek po zhojnicku 24,00 zt

KETO Gotahkiz puree kalafiorowym 24,00 zt

ZESTAWY Kotlet po zhojnicku z puree i suréwka z kapusty 2400 zt

OBIADOWE Kurczak tikka masala z ryzem basmati 2300 zt
Kurczak w sosie serowym z gnocchii surowka 25,00 zt
Gotabki w sosie pomidorowym z puree 2200 zt

o o e KETO Paella z kurczakiem i chorizo z ryzem kalafiorowym 25,00 zt
\WEGE Tajskie curry z ciecierzyca, hatatami i szpinakiem 23,00zt Y Y 0
Warzywne kotlety z ciecierzycy i marchewki 21,00 24 WEGE Kotlety z brokuta z jajkiem, ziemniakami i dressingiem 2200zt

Cukinia faszerowana pieczarkamii mozzarella 20,00 zt

PRZEKASKI Burrito chilli con carne 26,00 zt
Wege bowl z hummusem, warzywami i ravioli 19,00 zt
Bao z szarpanymi hoczniakami BBO i marynowang cebula 18,00 zt
Rollsy z wedzonym tososiem, szpinakiem i sosem 18,00 zt
Oraz dwa rodzaje wrapdw! 1719zt

PRZEKASKI Ouesadilla z kurczakiem i warzywami 16,00 z¢
Kebah z karkowka marynowana 28,00 zt
Poke howl z chrupiacym kurczakiem 18,00 z¢
Bao z szarpana wieprzowing BBQ i marynowang cebula 19,00 zt
Egg rollsy z kurczakiem, warzywami i sosem sweet chilli 18,00 zt
Oraz dwa rodzaje wrapow! 1700 zt

NASEODKO Shake karmelowe latte 9,00 zt
Sernik dyniowy na zimno z ciasteczkiem 14,00 zt
Tapioka kokosowa z musem owocowym 13,00 z¢
Owsianka bakaliowa 13,00zt
Szarlotka 13,00 zt Deser a'la Snickers 14,00 zt
Jogurt naturalny z musem brzoskwiniowym 11,00 z¢ Pudding chiaz mango 13,00 zt

[ 4
NAPOJE Smoothie zielony detoks ze spiruling 12,00 zt NAPOJE Smoothie tropikalne orzezwienie 12,00 zt
Smoothie stoneczny dzien 12,00 z¢ Smoothie witalnosc i sita 12,00 zt
Lemoniada owocowa 8,00zt Lemoniada owocowa 8,00zt
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NA StODKO Jogurt chia z musem owocowym i crunchy 100 zt
Shake mango-lassi 9,00 z¢
Ciasto marchewkowe 12,00 zt
Owsianka orzechowa z syropem klonowym 1300 zt




Czwartek
BURGERY Cheesehburger 21,00z

BURGERY gfnlqd&éi Chicken Burger g-gg Z: BURGERY Smashburger 24,00 zt Fishburger 21,00zt
assic Burger ,00 2 er 24,00 zt
Korean Burg 2 KANAPKI Schab Burger 17002+

KANAPKI Schah Burger 1700zt KANAPKI Schab Burger 1700 24 Paluch z pasta jajeczna 12,00 z¢
Paluch z pasta jajeczna 12,00zt Paluch z pasta jajeczna 12,00 zt Paluch z szynka i serem 14,00zt
Paluchzszynka i serem 14,00 zt Paluch z szarpana wieprzowina z konfitura z cebuli 14,00 zt Bagietka z tuiczykiem 14,00 z¢
Bagietkaztuiczykiem 140024 Ciahatta na ostro z kurczakiem i jalapeno 1700zt Wiejska zszynka i jajkiem 1,00zt
Kanapka wiejska z szynka i jajkiem nooz Wiejska z szynka i jajkiem 11,00 z¢ Whoski klasyk z mozzarella, pesto i suszonymi pomidorami 1500zt
Kanapka z pasztetem 9,00 2t Kanapka studencka 9,00 zt Kanapka studencka 9,00zt
Kanapka studencka 900zt Bajgiel z kurczakiem, cheddarem i sosem tatarskim 16,00 zt Bajgiel z hoczkiem i jajkiem sadzonym 16,00 z¢

Bajgiel zhoczkiem, jajkiem i serem 16,00zt Avo Jajo 12,00 z¢ Razowa z serem 26ttym i sriracha-mayo 12,00 zt
Grecka z halloumi 14,00 zt

: ZUPY Flaki wotowe 16,00 zt ZUPY Tajska z krewetkami 1700zt

ZUPY Zupa pomidorowa z makaronem 12,00 zt 0gdrkowa 12,00 zt Kurkowa 14,00 zt

Tajska z kurczakiem 16,00 zt Ramen z wieprzowina 20,00 zt — :
GLUTENOWE Czarne tagliolini z krewetkami 2400zt

GLUTENOWE Makaron w sosie dyniowo-paprykowym z{ososiem 24,00 z¢ GLUTENOWE Carbonara z kurkami 24,00 2+ Pierogi z wisnia 2200zt
Pierogi szlacheckie 22,00zt Leniwe na stodko z sosem waniliowym i owocami 19,00 zt Pierogi ze szpinakiem i tososiem 21,00zt

Pierogi z jagodami i stodka Smietanka 2200z Pierogi z miesem i okrasa z cebulii boczku 23,00 zt Nale$niki straciatella z musem owocowym 19,00 z¢

Placki czekoladowe z musem owocowym 14,00zt Placuszki na kefirze z bananami i sosem karmelowym 14,00 zt Nalesniki ze szpinakiem, fososiem i ricotta 23,00z

SAATKI Satatkaz kurczakiem, pomararicza i orzechami 2200z Nalesniki ruskie z sosem pieczarkowym 1800zt SAEATKI Satatka krahowa 20,00 zt
Satatka nicejska z fasolka szparagowa 20,00z SAATKI Satatka ala Cezar 21,00 zt Satatka z awokado i pieczonymi batatami 2100z

ZESTAWY De volaille z pu'ree i mizeria . ' 24,0024 Satatka z camembertem, figa i orzechami wioskimi 2200 zt ZESTAWY Dorsz na chrupkoz puree i suréwkg 250024
OBIADOWE Poledwiczki wieprzowe w sosie kurkowym z kopytkami 24,00 ¢ ZESTAWY Kotlet mielony z ziemniakami i marchewka z groszkiem 24,00 z¢ OBIADOWE Kurczak stodko-kwasny z ryzem jasminowym 23,00 zt
Sajgonki zmigsem, ryzem hasmatii surowka chinska 22004 OBIADOWE Wotowina stir-fry w sosie teriyaki, z ryzem 2800 z¢ Bitki wieprzowe w sosie z zielonym pieprzem i puree 2400zt
Indyk masto-czosnek z ryzem i surowka azjatycka 2100 Klopsiki zindyka w sosie koperkowym z puree i mizeria 23,00 z¢ Filet z kurczaka zapiekany z pieczarka i mozzarella, podany 23,00z

KETO Schabowy z zasmazana kapusta z boczkiem i puree 2500 z4 Watrébka drohiowa z ziemniakami z wody i suréwka 23,00 zt z kuskusem i bukietem warzyw
kalafiorowym KETO Kremowa potrawka z kurczakiem i fasolka szparagowa 24,00 z¢ KETO Kurczak w sosie carbonara z makaronem z cukinii 24,00z

WEGE Pad Thaiz tofu o o 24,00 24 WEGE Rosti z cukinii z sosem tzatziki i surdwka z czerwonej kapusty 21,00 zt WEGE Kotletz cukinii z serem feta puree z batatow i colestawem 23,00zt
Kotleciki jajeczne z puree ziemniaczanym i surowka 2100z Stek z kalafiora z jajkiem sadzonym, z puree i surowka 22,00 z¢ Paella z warzywami 19,00 z+

PRZEKASKI Bowl z chrupiacym kurczakiem 180024 PRZEKASKI Bowl z pieczonym fososiem 23002 PRZEKASKI Onigiri (rézne opcje) 2426 2t
Bowl w stylu japoiiskim z tofu 190024 Quesadilla z batatami i chorizo 20,00zt Calzone salami piccante 2100zt
Rollsy z kurczakiem, warzywami i sosem musztardowym 1700 z¢ Kehab drobiowy 26,00 zt Bowl z krewetkami 19,00 zt
Oraz dwa rodzaje pizzy i wrapow! 141724 Rollsy z krewetkami w tempurze z sosem sweet chill 20,00 zt Bao zserem halloumi 1700 z¢
NA SEODKO Jogurt naturalny tiramisu 1002 Oraz dwa rodzaje wrapow! 719zt Spring rollsy z kurczakiem, warzywami i sosem 18,00zt

Ucierane ciasto z rabarharem i cukrem pudrem 100z NASEODKO Jogurt naturalny z musem truskawkowym i crunchy 11,00 z¢ NASEODKO Jogurt naturalny z czarna porzeczka i crunchy 100zt
Czekoladowa owsianka z fruzeling 130024 Sernik krakowski 13,00 2t Ciasto czekoladowe 1600zt
Deser a'la Kinder Buenq i 14,00zt Owsianka dyniowa z zurawing i miodem 13,00 z¢ Owsianka kokosowa z mango i ananasem 13,00zt
Mus czekoladowy z fruzeling _ 14,00zt Deser alla Lion 14,00 zt Deser ala Raffaello 14,00zt
Shake proteinowy truskawkowo-waniliowy 100z Kokosowy pudding ryzowy z owocami w syropie 10,00 zt Czekoladowy pudding z tapioki z bananem 13,00zt
NAPOJE Smoothie witaminka 120024 Shake a'la Snickers 9,00 z¢ Shake kokosowy z bananem i chia 9,00zt

Smoothie egzotyczne flow 12,00 z¢ NAPOJE Smoothie zielony poranek 12,00 zt NAPOJE Smoothie mango-marakuja 12,00 zt
Lemoniada owocowa 800zt Smoothie mango 12002t smoothie jagodowe szalefistwo 12,00zt
Lemoniada owocowa 8,00zt Lemoniada owocowa 800zt

www.mlask.pl ul. takowa 14. 05-300 Minsk Mazowiecki +48 7806 327 247 kontakt@mlask. Menu moze ulec zmianie w zaleznosci od doste



